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PASION Y AUTOMOTIVACION.
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¢ Qué es la automotivacion y por
qué es importante en la educacion?

:QUEES LA
AUTOMOTIVACION Y

La capacidad de motivarse a uno mismo
(automotivacion) es una habilidad importante hoy en

dia en la educaci6n. La automotivacion impulsa a las POR QUE ES
personas a seguir adelante incluso ante los reveses, a IMPORTANTE EN LA
aprovechar las oportunidades y a mostrar compromiso EDUCAC|6N?

con lo que quieren lograr. La automotivacion es la 2

fuerza que nos empuja a seguir adelante: es nuestro MOT[VACION
impulso interno para lograr, producir, desarrollarnos y INTRINSECA PARA
seguir avanzando. Comprender y desarrollar su APRENDICES
automotivacion puede ayudarlo a tomar control de APASIONADOS DE POR
muchos otros aspectos de su vida y educacién. VIDA.

La motivacion es una de las tres areas de habilidades

personales que son parte integral del concepto de AUTOMOTIVACION
inteligencia emocional. Es el “por qué” detras de todo lo FUERA DE LA CAJA
que haces y la raz6on por la que podrias emprender una

causa, comprometerte con una acciéon o trabajar para

alcanzar una meta. ¢Cual es la conexién entre pasion y CONSEJOS PARA
automotivacion? La pasion es una emocion sobre la que POTENCIAR TU

se debe actuar. Un deseo alimentado por la pasion AUTOMOTIVACIéN
producira los mejores resultados en la vida y la

educacién. Encontrar lo que te apasiona es un viaje en
si mismo.
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opiniones de los autores, y la Comision no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la informacién contenida en ella.
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R A menudo, cuando no vives tu

& pasion, estas viviendo la vida que
crees que es aceptable para los
demas. Quien vive su pasion tiene
una motivacion interna que ayuda
a equilibrar su situaci6én. Aunque
existe un poco de incertidumbre en
torno a tu pasion, no puedes
subestimar el valor de amar lo que
haces. "Si no apuntas a nada, es
facil lograrlo”.

Motivacion intrinseca para aprendices apasionados de
por vida

La pasion se define como una fuerte inclinacion hacia un objeto, actividad, concepto o
persona que uno ama (o le gusta mucho), valora mucho, en el que invierte tiempo y
energia de forma regular y que es parte de la propia identidad. Ademas, el modelo
propone dos tipos de pasion: pasién armoniosa (HP) y pasi6on obsesiva (OP). El primer
tipo de pasion se internaliza de forma auténoma en el yo, o en otras palabras, el
nguna
2000).

contingencia asociada (Deci & Ryan, 2000; Mageau et al., 2011; Ryan
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individuo acepta libremente el objeto de la pasién como importante, siﬂ
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OP, por otro lado, resulta de una internalizaciéon controlada del objeto de la pasi(')n, lo que
significa que los valores y regulaciones asociados con la actividad que uno ama se
internalizan con contingencias asociadas (por ejemplo, autoestima, sentimientos de
aceptacion social, etc., Lafreniere et al., 2011; Mageau et al., 2011), y por lo tanto, el

individuo puede tener dificultades para controlar su impulso de comprometerse con su
pasion (Vallerand, 2015).
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AUTOMOTIVACION FUERA DE LA CAJA

El mayor peligro para la mayoria

de nosotros no es que nuestro

objetivo sea demasiado alto y no lo

alcancemos, sino que sea

demasiado bajo y lo alcancemos.

(Miguel Angel)

Debes fijarte metas que estén fuera de tu
alcance para tener siempre algo por qué
vivir.

(Ted Turner)

tAqui tienes algunos consejos que pueden
ayudarte a aumentar tu automotivacion!

. Recuerda tu "por que”

. Comience simple

. Ver lo bueno en lo malo

. Conocete a ti mismo
L 1
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. Sigue tu progreso

. Pon tu objetivo en el calendario
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